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Berni Álvarez Merino
CONSELLER D’ESPORTS  - generalitat de catalunya
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Jaume Marquès pujadas
President club tennis els gorchs
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Juan antonio corchado ponce
alcalde de les franqueses del vallés
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D. Miguel Díaz Román
Presidente de la Real Federación Española de Tenis
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LE S  FR ANQUE S E S
DE L VALLÈ S

Millor Vila E uropea de l’E s port 2024 

L'Ajuntament de les Franqueses del Vallès dona
suport al projecte GTP del Club Tennis Els
Gorchs i agraeix la seva tasca en l'organització
de diversos esdeveniments esportius que han
contribuït a que el municipi de les Franqueses
hagi estat escollit com la millor Vila Europea de
l'Esport 2024.
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Jose coronado Albert costa
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21  - 27 de octubre 2024

Club Tennis els gorchs
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DOBLES

CATEGORIA: ITF W100
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FITXA TÈCNICA
ITF
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DIA HORA activitats
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L’esport és un fenomen en constant i creixent evolu -
ció. El 48% de la població de la demarcació de 
Barcelona de més de 16 anys practica esport en 
alguna de les 9.000 instal·lacions esportives o bé al 
medi natural que hi ha a les comarques barcelonines 
en un context de gran potència del teixit associatiu, 
amb més de 5.800 entitats esportives a la província 
de Barcelona, i més de 60 federacions a Catalunya.

L’esport implica beneficis socials i psíquics més enllà 
dels lògics beneficis físics, esdevenint una eina clau 
per a la millora de la qualitat de vida de les persones. 
Dit això, el biaix de gènere és una realitat: hi ha 
menys llicències esportives femenines, existeix una 
menor participació de la dona en estructures espor -
tives professionals (el 24% davant el 76% que 
ocupen els homes) i l’enquesta sobre activitat física i 
esportiva a Catalunya mostra que les dones en un 
40% no practiquen cap activitat física respecte els 
homes.

Davant d’aquest escenari la Diputació de Barcelona 
assisteix, acompanya i coopera amb els ens locals 
per millorar la qualitat de vida de la ciutadania impul -
sant la pràctica esportiva i alhora mantenint una 

El programa “Dones i Esport” de la Diputació de 
Barcelona és una línia d’actuació de l’actual 

mandat destinada a impulsar programes 
d’activitat física continuada i lluitar contra el 

sedentarisme, al llarg de tota la vida. 

La Diputació de Barcelona 
dona suport als municipis 
per impulsar que les dones 
facin esport

Les dones
fem esport

bona xarxa d’equipaments esportius i apostant per 
la innovació en els serveis esportius municipals. En 
clau de gènere, un projecte rellevant és el progra -
ma ‘Dones i Esport’, una línia d’actuació que la 
Diputació de Barcelona destina en aquest mandat 
a impulsar programes d’activitat física continuada i 
lluitar contra el sedentarisme, al llarg de tota la 
vida, de les dones. Incorporant la perspectiva de 
gènere, pretén aconseguir la igualtat efectiva entre 
dones i homes, tant pel que fa a l’increment de 
l’activitat esportiva, com a la incorporació de les 
dones en les estructures directives professionals 
de l’ecosistema esportiu. 

El programa ‘Dones i Esport’ consta de recursos 
econòmics, tècnics i materials. Els primers consis -
teixen en ajuts als municipis per a l’organització 
d’activitats esportives prioritàriament per a dones. 
Els recursos tècnics consisteixen en ajuda per a 
l’elaboració de documentació obligatòria per als 
municipis: el pla d’igualtat de gènere a l’activitat 
física i l’esport local, i el protocol per abordar 
violències masclistes en equipaments esportius 
municipals. També existeixen recursos materials de 
suport a l’organització d’esdeveniments esportius 
per a dones. A més, es duen a terme diferents 
jornades formatives i diferents seminaris i cursos. 
Per últim, s’ha creat un banc de bones pràctiques 
per promoure la millora i la innovació en els governs 
locals amb la difusió d’experiències, la reflexió i 
l’intercanvi de coneixement sobre polítiques locals.          

Pretén aconseguir la igualtat efectiva entre 
dones i homes, tant pel que fa a l’increment de 

l’activitat esportiva, com a la incorporació de 
les dones en les estructures directives 

professionals de l’ecosistema esportiu. 

Mari Carmen Carbó
Gimnàstica dirigida
Cornellà de Llobregat

Aquest programa porta dotze anys en marxa i la Mari 
Carmen hi és des dels inicis. Es va interessar per l’esport 
després de jubilar-se, i ja no ha parat. Malgrat inicialment 
ser poques persones, van fer-ne una bona difusió i 
actualment són 625 participants. 

La Mari Carmen, guardonada el 2017 amb el premi Dona i 
Esport per l’Ajuntament de Cornellà, destaca que els 
beneficis de les trobades al parc són físics, però sobretot 
emocionals: alliberament de la rutina, fer noves relacions, 
sortir de casa i de les tasques domèstiques.

Més informació i vídeos de les protagonistes a 
diba.cat/les-dones-fem-esport

Aquesta acció de la Diputació de Barcelona respon als Objectius de 
Desenvolupament Sostenible (ODS) proclamats per l’Assemblea General 
de Nacions Unides el 25 de setembre de 2015 i formen part de l’Agenda 
global 2030. 
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VOLUNTARIS
ITF
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2023
ITF

Magdalena frech
Guanyadora itf Els Gorchs 2023

Sara errani
finalista itf Els Gorchs 2023

angelica moratelli i rosatello camilla
Guanyadores de dobles itf Els Gorchs 2023

Goa xinyu i darja semenistaja
finalistes de dobles itf Els Gorchs 2023
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disseny i producció 
Marta Marquès

fotografia 
jordi ramos

comunicacion@gorchstennisproject.com

see you in 2025!


